
FAKTAARK UNGES ALKOHOLFORBRUG 

De seneste år er alkoholforbruget faldet 
blandt danske unge, og de unge er generelt 

ældre, når de begynder at drikke.

Forældre
Unge, der har aftaler med deres 
forældre om deres alkoholforbrug, 
drikker mindre end unge, som ikke 
har aftaler med deres forældre 
om alkohol.

Debut
Jo tidligere man begynder at drikke,

desto højere er risikoen for at
udvikle et stort alkoholforbrug og
alkohol-problemer senere i livet.

Venner 
Hvis ens venner drikker meget, 
er der større sandsynlighed for, 

at man også selv har et stort
alkoholforbrug.

Pris
Jo lavere prisen er på alkohol, desto 
større risiko er der for at udvikle et 
stort alkoholforbrug. 

Markedsføring
Alkoholreklamer påvirker 
os til at drikke mere.

Tilgængelighed
Jo nemmere det er at få fat i alkohol, 
desto større er sandsynligheden for 
at man udvikler et stort alkoholforbrug.

44%
Alkohol øger risikoen for kræft, og 
mindst 5 % af alle kræfttilfælde i 

Danmark skyldes et stort alkoholindtag. 

Et stort alkoholforbrug kan nedsætte evnen 
til at lære nye ting, og risikoen for ulykker, 
vold og uønsket sex stiger med promillen.

af de 15-25 årige synes godt om, at deres 
forældre blander sig i deres alkoholforbrug.
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UNGES HOLDNING TIL FORÆLDREDIALOG

HVAD HAR BETYDNING FOR UNGES ALKOHOLFORBRUG ?

SUNDHED OG KONSEKVENSER

af de 15-16-årige har været fulde 
minimum én gang i løbet af den 

sidste måned.
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