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M Velkommen til

) DITBARN - DIN ALKOHOLDNING

DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING er et inspirationsmateriale til foreldremgder i 7.-9. klasse. Materialet
informerer om, hvordan man som forzelder har indflydelse pa sit barns alkoholvaner og giver inspiration
til at tage stilling, tale med sit barn om alkohol og lave aftaler enten individuelt eller pa klasseniveau.

Over halvdelen af danske unge har pravet at drikke som 14-arige. Det er derfor en god idé at tale om
alkohol pa foreeldremader fra 7. klasse, men det er aldrig for sent at tage emnet op.

Inspirationsmaterialet bestar af en raekke elementer, som enten samlet eller saerskilt kan benyttes af
undervisere til foreeldremgader eller lignende, hvor unge og alkohol er pa dagsordenen blandt foreeldre.

Materialet er udviklet af Kraeftens Bekaempelse og TrygFondens alkoholkampagne 'Fuld af liv'. Du kan
leese mere om kampagnen pa www.fuldafliv.dk.

Materialet bestar af:

* En skabelon til en invitation til et foraeldremoede om unge og alkohol
Skabelonen kan bruges elektronisk eller i printet form, nar du som underviser skal indkalde en klasses forzeldre
til et foraeldremade, hvor | skal tale om unge og alkohol.

e En kort film: DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING (03.22)

Filmen giver information om unge og alkohol og viser, hvordan man som foreelder har indflydelse pa sit barns
alkoholvaner samt giver gode rad til handlemuligheder, nar det kommer til unge og alkohol.

* En PowerPoint-praesentation om foraeldre, unge og alkohol
PowerPoint-preesentationen indeholder et faerdiglavet oplaeg om unge og alkohol samt viden om forzeldres indflydelse.
Som underviser kan du let tilpasse oplaegget dit publikum og afholde det til foreeldremader eller lignende,

hvor unge og alkohol er pa dagsordenen.

* Debat- og dilemmakort

Debat- og dilemmakortene indeholder relevante spargsmal og dilemmaer om unge og alkohol.

Debat- og dilemmakortene kan vaere med til at starte en god debat og dialog blandt foraeldrene til et forzeldremade
og bruges til at afklare holdninger og forventninger i foraeldregruppen.

* En skabelon til klassens fzelles alkoholaftale

Hvis der blandt klassens forzeldre er stemning for at lave en feelles alkoholaftale, gor skabelonen det nemt at veelge
punkter til og fra alt efter, hvad der kan opnas enighed om. Alkoholaftalen kan med fordel indgas i feellesskab
mellem forzeldre og elever.

* Et faktaark

Faktaarket indeholder relevante facts om unge og alkohol og kan supplere PowerPoint-praesentationen.
Faktaarket kan deles ud til forzeldre og evt. fremlegges af dig som underviser.

God arbejdslyst!

Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Baggrunden for
DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING

Danske unge drikker meget, og nogle unge begynder at eksperimentere med alkohol i en tidlig alder.
Sammenlignet med vores europaeiske naboer, drikker danske unge stgrre maengder alkohol og mere
fuldskabsorienteret end andre unge. Men der er en positiv udvikling i gang: Alkoholdebutalderen stiger
samtidigt med, at alkoholforbruget er faldende blandt danske unge. Faktisk efterspgrger mange unge
en ny alkoholkultur. Nye tal viser, at over halvdelen af de 15-25-drige synes, at unge pa deres egen alder
drikker for meget. Skolen og foraeldre kan veere med til at understgtte den positive udvikling i danske
unges alkoholvaner ved at tage stilling, tale med unge og lave klare aftaler om unges alkoholforbrug.

Der er mange gode grunde til at udskyde unges alkoholdebut. Unge, der starter med at drikke i en tidlig
alder, og som drikker meget i teenagearene, har en gget risiko for at drikke mere end andre senere i

livet. Alkohol skader navnlig unges hjerner, som ferst er faerdigudviklede omkring 20-ars-alderen. Unges
hjerner er derudover darligere rustet end voksnes til at foretage selvkontrol og risikovurdering med alko-
hol i blodet. Derfor kan et stort alkoholforbrug i ungdommen have konsekvenser bade i form af ulykker,
uensket sex, vold, konflikter, nedsat indleringsevne m.m.
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Forzeldre har betydning

Unge, der har aftaler om alkohol med deres foraeldre, drikker mindre end unge, der ikke har aftaler om
alkohol med deres foraeldre. Unge lytter altsa til foraeldrenes holdninger og forventninger - ogsa selv-
om det ikke altid virker sadan. Faktisk siger knap halvdelen af 15-25-arige, at de synes godt om, at deres
forzeldre blander sig i, hvor meget alkohol de drikker.

&
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Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Baggrunden for
DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING

Myter om unges alkoholforbrug

Mange opfatter det som en naturlig del af de tidlige teenageadr, at unge begynder at drikke alkohol og
prover at veere fulde - sddan var det maske, da man som forzelder selv var teenager. Men i dag er det
faktisk kun et mindretal af 12-15-arige danske unge, som drikker alkohol regelmaessigt.
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* Tal fra Skolebarnsundersegelsen 2014. Statens Institut for Folkesundhed.

De fleste elever i grundskolen er mere optaget af skolen, venner og fritidsinteresser end af alkohol.

Det er derfor vigtigt, at det ikke er de fa elever med en tidlig alkoholdebut og et stort alkoholforbrug,
som kommer til at seette normen for alkoholforbruget i en klasse eller vennekreds. To ud af tre danske
unge tror, at deres jeevnaldrende drikker mere end dem selv. Denne misforstaelse kan betyde, at unge
drikker mere, end de ellers ville have gjort for at veere pa niveau med vennerne. | dialogen om unge og
alkohol er det derfor ogsa vigtigt at have fokus pa de unge, som enten ikke drikker alkohol eller holder
sig til et lille forbrug, sa andre unge ikke oplever et kulturelt og socialt forventningspres til at begynde at
drikke tidligt

Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Hvordan skal
DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING bruges?

Som underviser kan du bruge materialet DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING enten i samlet form eller
som enkelte dele, som det passer dig. Hvis der i foreeldregruppen kan opnas enighed om formulering af
en feelles alkoholaftale, anbefales det, at filmen, PowerPoint-praesentation samt debat- og dilemmakort
anvendes forud for dialogen om en fzelles alkoholaftale.

Trin-for-trin guide til et foraeldremoede om alkohol

Indkald klassens forzeldre (og evt. elever) til et dialogmade om

alkohol - f.eks. ved hjaelp af skabelonen til en invitation i dette materiale
Afspil filmen DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING (03:22 min.)

Uddel faktaarket

Fremlaeg PowerPoint-praesentationen 'Foraeldre, unge og alkohol’
(ca. 10 min.)

Droft i faellesskab alkoholkulturen i klassen (ca. 5 min.)
- Er eleverne i klassen begyndt at drikke?
- Hvad er foraeldrenes holdning til alkohol?

Inddel foraeldrene i mindre grupper og lad dem diskutere debat-
og dilemmakortene (ca. 15 min.) M

Lad foraeldrene - med input fra klassens elever - udvaelge hvilke punkter,
der kan indga i klassens falles alkoholaftale (10 min.) @

Tidsestimat for gennemgang af samtlige dele af materialet: 45-60 min.

Eleverne kan sidelebende undervises om alkohol ved hjaelp af det gratis
tveerfaglige undervisningsmateriale 'OM ALKOHOL' rettet imod 7.-9. klasse.

Se mere pa www.omalkohol.dk.

Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Vejledning til Debat- og Dilemmakort

Estimeret tidsforbrug: ca. 15 min.

Tiden kan forkortes eller forlaenges afhaengigt af, hvor mange personer | er, og hvor mange kort
| gerne vil igennem.

Trin-for-trin guide til debat- og dilemmakort

1. Udskriv arkene med debat- og dilemmakort.

Hver gruppe skal have et saet debatkort og et st dilemmakort.

2. Klip kortene ud.

3. Inddel foraeldrene i grupper med mindst fire personer i hver gruppe.

4, Uddel et saet debatkort og et saet dilemmakort til hver gruppe.

5. Hver gruppe diskuterer sa mange kort, som de nar igennem pa
den afsatte tid (f.eks. 10-15 min.). Der kan evt. veksles mellem
henholdsvis debat- og dilemmakort, sa begge typer kort afprgves
i grupperne.

6. Hver gruppe fremlaegger kort i plenum, hvad de har diskuteret.

s =

; o
¥y N
DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING

DEBATKORT

Skal man som forzelder kontakte andre
foraeldre, hvis man har viden om, at deres
barn har drukket alkohol?

@

Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Vejledning til klassens fzlles alkoholaftale

Estimeret tidsforbrug: ca. 10 min.

Hvis der i forzeldregruppen er stemning for at have en feelles alkoholaftale pa skrift, kan skabelonen i
dette materiale anvendes. Alternativt kan foraeldregruppen lave en faelles mundtlig alkoholaftale.

Over halvdelen af danske unge har pravet at drikke som 14-arige. Det er derfor en god idé at formulere
en alkoholaftale fra 7. klasse. Det er dog aldrig for sent at lave en fzlles alkoholaftale.

Forud for formuleringen af en falles alkoholaftale anbefales det, at filmen, PowerPoint-praesentation
samt debat- og dilemmakortene anvendes sdledes, at den feelles alkoholaftale baseres pa et solidt
vidensgrundlag om foreeldres indflydelse pa& unges alkoholvaner, samt at debat-emner og holdnings-
spargsmal er blevet bergrt under dialogen igangsat af debat- og dilemmakortene.

Det anbefales ogs3, at klassens eleverne inddrages i formuleringen af klassens faelles alkoholaftale. Hvis
en alkoholaftale skal efterleves, skal den vaere kendt og diskuteret blandt dem, som den omhandler. Den
bedste alkoholaftale er sdledes et produkt af en dialog imellem foreaeldre og elever. Hvis du som under-
viser ikke finder det hensigtsmaessigt, at eleverne deltager pd et foreeldremade, kan du med fordel tage
diskussionen om en fzelles alkoholaftale op blandt eleverne, inden foraeldremgdet afholdes og efterfal-
gende fremlaegge elevernes synspunkter for foreeldrene til foreldremadet.

Trin-for-trin-guide til klassens faelles alkoholaftale

Inden foraeldremedet:
1. Droft punkter til en faelles alkoholaftale med klassens elever.
2. Nedskriv elevernes perspektiver og medbring disse til foreeldremadet.

Til foraeldremedet:

3. Aben skabelonen for klassens felles alkoholaftale pa en storskaerm.

4. Fremlaeg elevernes perspektiver for foraeldrene.

5. Drgft punkterne og elevernes perspektiver med foraeldregruppen.

6. Veelg de punkter ud, som foraeldregruppen kan blive enige om.

7. Tilfgj evt. nye punkter til aftalen.

8. Aftal hvornar alkoholaftalen tages op til revision.

Efter foraeldremodet:

9. Send klassens faelles alkoholaftale ud til alle klassens forzeldre. ®
10. Print klassens falles alkoholaftale ud og haeng den pa klassens opslagstavle.

Download materialet gratis pa www.fuldafliv.dk
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Vejledning til klassens fzlles alkoholaftale

Derfor er en faelles alkoholaftale en god idé

En alkoholaftale, som elever og klassens foraeldre bakker op om, kan veere med til at forebygge at unge
far en tidlig alkoholdebut og udvikler et stort forbrug af alkohol.

En fzelles alkoholaftale er i sig selv med til at sende et steerkt signal om, hvordan man som forzaldre
gnsker, at alkoholkulturen i klassen skal vaere. Udarbejdelsen af en alkoholaftale kan skabe god debat
om alkohol og veere med til at afklare holdninger og forventninger fra bade klassens elever og foreaeld-
re. Derudover kan en alkoholaftale modvirke gruppepres, hvis alle i klassen har de samme aftaler med
deres forzeldre om alkohol. Undersggelser viser, at flertallet af danske unge tror, at deres jeevnaldrende
drikker mere end dem selv. Det kan fa nogle til at preve at efterligne en adfzerd, der ikke har hold i virke-
ligheden. En faelles alkoholaftale kan vaere med til at forebygge, at der opstar flertalsmisforstdelser om,
at "alle de andre” gerne ma drikke alkohol. Det kan derfor ogsa veere en god idé at koordinere klassens

alkoholaftale med parallelklasserne pa samme drgang, da eleverne i udskolingen ofte har venskaber pa
tveers af klasserne.

DIT BARN - DIN ALKOHOLDNING |

Klassens feelles alkoholaftale

Som foreeldre til elever i _(klasse)_ bakker vi op om fglgende:
Klassens elever drikker ikke alkohol
Der serveres og medbringes ikke alkohol til private klassefester

Ved private klassefester er der altid foresldre eller andre voksne til stede

Ved arrangementer pé skolen, hvor eleverne er med, ‘
drikker foraeldre og leerere ikke alkohol

Hvis man som foreelder ser eller hgrer om elever i klafssenléire ’
som ikke lever op til denne aftale, kontakter man deres forzel

. s |
Vores alkoholaftale tages op igen hvert ar

Andet:

e

- e

Dato:

e

@ @ TrygFonden
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Vil foreldrene vide mere?
Henvis til fuldafliv.dk!

P& www.fuldafliv.dk kan foraeldre fa mere viden om unge og alkohol, samt teste hvor afklarede
de er og fa hjeelp til at tage stilling, hvis de ikke er helt sikre i deres sag.

I m a

TAG STILLING TAL SAMMEN LAV AFTALER
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Kraeftens Bekampelse

TrygFonden
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