
Digital Superkarma

Digital Superkarma er et undervisningsforløb til udskolingen, der kan anvendes i det obligatoriske emneområde Sundheds- og Seksualundervisning og Familie- 
kundskab, den understøttende undervisning samt dansk og samfundsfag. Materialet er udviklet af foreningen YouGlobe med støtte fra Undervisningsministeriet. 

Skema til bearbejdning  
af trivselsmålingen
Print trivselsmålingens resultater ud og dan dig et overblik ved at besvare nedenstående spørgsmål. Af hensyn til 
elevernes anonymitet anbefaler vi, at du hverken viser eller læser op fra kommentarfelterne i undersøgelsen, når 
du præsenterer eleverne for resultaterne.   

GENERELT
Hvordan oplever eleverne generelt, at de bliver behandlet på de sociale medier? (se besvarelserne af spørgsmål 1-3). 

 

KLASSEN
Hvordan behandler eleverne hinanden på de sociale medier (se besvarelserne af spørgsmål 4). 

Er der nogen, der føler sig mobbet af andre fra klassen på de sociale medier? (se spørgsmål 5-8). Måske svarer 
mange, at klassen ikke har så meget at gøre med hinanden på de sociale medier. Det er ikke nødvendigvis et problem. 
Det afgørende er, om der er nogen, der føler sig udenfor eller mobbet på anden vis.

Hvordan er klassens forståelse for, at man skal hjælpe hinanden? (se besparelserne af spørgsmål 9-10).

TILLID TIL VOKSNE
Hvor meget taler eleverne med voksne om deres onlineliv? Og føler de sig trygge ved at gå til dig og dine kolleger, 
hvis de har problemer? (Se besvarelserne af spørgsmål 11-14). 

INTIME BILLEDER 
Er der elever, der har haft oplevelser med intime billeder? (Se besvarelserne af spørgsmål 16-18).
OBS! Dette punkt skal ikke medtages i din præsentation af trivselsmålingen. Men hvis nogle elever har svaret ja: 
Nævn ikke over for klassen, at der er elever, som har sendt eller modtaget intime billeder. Men afsæt evt. tid til at 
tale om risici ved at dele billeder. Overvej om der er behov for at bede forældrene om at tage en snak med deres 
børn om deling af egne og andres intime billeder. 


