
Tak fordi du har bestilt den trykte materialepakke til undervisningsforløbet Digital  
Superkarma. Vi håber, din klasse får glæde af materialet. Den trykte pakke består af:  
 
Plakat til klassens trivselsregler 
Plakat med Etisk Kodeks  
Refleksionsøvelsen Enig/Uenig til emnerne Etik, Lovgivning og Rettigheder 
Refleksionsøvelsen Enig/Uenig til emnerne Stress og Identitet
Gruppeøvelsen Digital Superkarma (i fem eksemplarer – et til hver gruppe).

Ovenstående ligger desuden på digitalsuperkarma.dk. Her finder du også forløbets øvrige materiale, som består af:
�
Online trivselsmålinger 
Elevtekster, videoer og debatspørgsmål/opgaver 
Materiale til at udarbejde klassens egne online trivselsregler.  
 
Materialet lægger op til et undervisningsforløb med otte moduler, som er beskrevet på de følgende sider. På bagsiden 
finder du gode råd om din rolle som lærer i undervisningsforløbet. Rigtig god fornøjelse.
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digital SUPERKaRMa 
Lærervejledning

Forberedelse:
1) Bestil adgang til 
trivselsmålingen ved at 
udfylde formularen på  
digitalsuperkarma.dk/
modul1 eller bestil den 
ved at skrive til  
nib@youglobe.dk. Her- 
efter modtager du et 
link til trivselsmålingen. 

OBS! Der kan gå 24 timer, fra du bestiller adgang, til du 
modtager linket. 

2) Send et brev ud til forældrene om, at I nu går i gang 
med et forløb, hvor elevernes digitale trivsel måles, og 
hvor I udarbejder klassens egne trivselsregler. Brug evt. 
vores forslag til forældrebrev på digitalsuperkarma.dk/
foraeldrebrev

Sådan gør du:
1) Præsenter forløbet: “Vi skal nu i gang med et forløb 
om trivsel på de sociale medier. Forløbet skal munde 
ud i, at vi laver klassens egne online trivselsregler. Vi 
skal nu undersøge, hvordan I har det i jeres onlineliv og 
særligt, hvordan I har det med hinanden på de sociale 
medier.” 

2) Eleverne udfylder det webbaserede spørgeskema via 
det link, du har fået tilsendt og sendt videre til dem.  

3) Få tilsendt resultaterne ved at besvare den mail, 
du modtog med linket til trivselsmålingen (fra nib@
youglobe.dk). Herefter modtager du resultaterne på 
mail inden for 24 timer.  
 

Det skal du bruge:
Refleksionsøvelsen  
‘Enig/Uenig’ om Etik, Lov-
givning og Rettigheder.

Sådan gør du:
1) Eleverne læser tekst- 
erne under fanebladene  
Etik, Lovgivning og Ret-
tigheder og diskuterer de 
tilhørende debatspørgsmål.

2) I laver refleksionsøvelsen ‘Enig/uenig’, hvor eleverne 
tager stilling til og diskuterer en række udsagn om etik, 
lovgivning og rettigheder. 

Ryk bordene til side, så I har god plads. Læg et ‘Enig’-
skilt i den ene ende af rummet og et ‘Uenig’-skilt i den 
anden ende. Læg udsagskortene på gulvet/bordet og bed 
en elev om at trække et kort og læse det højt. Bed der- 
efter alle elever i klassen om at stille sig et sted mellem 
de to ‘Enig’- og ‘Uenig’-skilte alt efter, hvor enige eller 
uenige de er i udsagnet.

NB! I de tilfælde, hvor eleverne skal vurdere noget mo- 
ralsk, er det vigtigt, at du sikrer, at eleverne tager ud-
gangspunkt i det etiske kodeks. Hvis eleverne selv får 
lov at sætte rammerne, kan det stikke af på moralske 
afveje, hvor dem, der har mest indflydelse i klassen, får 
lov at definere, hvad der moralsk set er okay. Derfor 
anbefaler vi, at du læser udsagnskortene på forhånd og 
overvejer, hvad der evt. kan komme af udfordringer. 

Læs flere gode råd om din rolle som lærer på bagsiden.  

Modul 1
 
�Trivselsmåling om  

elevernes liv på de 
sociale medier. 

 
15-30 min.

Modul 2
 
�Elevtekster og debat- 

spørgsmål om Etik, Lov- 
givning og Rettigheder.
Reflektionsøvelse.  

2-3 lektioner



Det skal du bruge:
�Refleksionsøvelsen ‘Enig/Uenig’ 

om Stress og Identitet.

Sådan gør du:
1) Eleverne læser teksterne under 
fanebladene Stress og Identitet og 
diskuterer debatspørgsmålene – 
enten i plenum eller i grupper. 

2) I laver i plenum refleksionsøvel- 
sen ‘Enig/uenig’, hvor eleverne tager 
stilling til og diskuterer en række  
udsagn om stress og identitet i rela-
tion til de sociale medier. 

Ryk bordene til side, så I har god 
plads. Læg et ‘Uenig’-skilt i den ene 
ende af rummet og et ‘Enig’-skilt i 
den anden ende.

Læg udsagskortene på gulvet/bor-
det og bed en elev om at trække et 
kort og læse det højt. Bed derefter 
alle elever i klassen om at stille 
sig et sted mellem de to ‘Enig’- og 
‘Uenig’-skilte alt efter, hvor enige 
eller uenige de er i udsagnet.

Det skal du bruge: 
�Resultaterne fra trivselsmålingen, 

som du har fået tilsendt pr. mail
�Skema til at bearbejde målingens 

resultater (printes fra digital- 
superkarma.dk/modul4). 

Sådan gør du: 
1) Præsenter eleverne for resulta-
tet af trivselsundersøgelsen. Det er 
vigtigt, at du viser, at resultatet ikke 
er til diskussion (det er jo fakta).

2) Forklar, at I nu skal lave klassens 
egne online trivselsregler og udpeg 
nogle centrale opmærksomheds- 
punkter, som I skal arbejde videre 
med. 

Sig fx: “Vi har nu fået resultaterne 
fra målingen. Her i klassen er der 
mange, der føler sig udelukket eller 
på anden måde dårligt behandlet på 
de sociale medier, (eller hvad målin-
gen nu viser). Derfor skal vi i den 
kommende tid arbejde med at skabe 
klassens egne online trivselsregler.” 

Vær forberedt på, at der kan være 
dominerende stemmer i klassen, 
der vil argumentere for, at det ikke 
forholder sig, som målingen siger. 
Hold fast i, at resultaterne ikke er 
til diskussion, og at det er vigtigt, at 
alle anerkender resultatet af målin-
gen.  

Forberedelse:  
Besvar spørgsmålene i skemaet ved 
at se på de tilsendte resultater. Få 
overblik over, hvordan det står til 
med klassens online trivsel. Udpeg 
de områder, som I skal have særligt 
fokus på i udarbejdelsen af jeres 
online trivselsregler. Brug tid på at 
forberede, hvordan du vil fremlæg-
ge resultaterne.

OBS! Af hensyn til elevernes ano-
nymitet er det vigtigt, at du ikke 
viser eller læser op fra elevernes 
evt. kommentarer i trivselsmålingen.  

Det skal du bruge:
�Et spørgsmålsark pr. gruppe 

(printes fra digitalsuperkarma.dk/
modul5)
�Plakat til klassens trivselsregler
�Evt. skolens antimobbepolitik
�Evt. klassens almindelige 

trivsels-/samværsregler.

Sådan gør du:
1) Fortæl eleverne, at de nu skal 
udarbejde klassens egne online  
trivselsregler. 
Sig fx: “Online trivselsreglerne skal 
supplere vores almindelige trivsels-
regler og skolens antimobbepolitik. 
De online trivselsregler handler om, 
hvordan vi passer på hinanden på 
de sociale medier. Reglerne skal 
tage udgangspunkt i det etiske ko- 
deks og være så tilstrækkeligt kon- 
krete, at vi kan bruge dem i praksis. 
Det handler om, hvordan vi kan 
supplere det etiske kodeks, så vi får 
en bedre online trivsel i klassen, og 
hvordan vi kan tage fælles ansvar 
for hinanden på de sociale medier.”

2) Gennemgå skolens antimobbe- 
politik og klassens eksisterende 
trivselsregler, hvis de findes.

3) Del eleverne op i grupper á 4-6 
personer og giv hver gruppe et 
spørgsmålsark. Bed hver gruppe om 
at diskutere og besvare spørgs- 
målene.

4) Saml op på besvarelserne i 
plenum. Ved hjælp af punkterne på 
plakaten formuleres i plenum klas-
sens endelige online trivselsregler, 
som påføres plakaten og hænges op.   

5) Send online trivselsreglerne ud til 
klassens forældre og lærere. Brug 
evt. vores forældrebrev på digital-
superkarma.dk/foraeldrebrev

Modul 3
 
�Elevtekster og debat-

spørgsmål om Stress  
og Identitet.
�Reflektionsøvelse. 
 
2-3 lektioner. 

Modul 4
 
�Resultatet af trivsels-

målingen præsenteres 
for eleverne. 

15 min. 
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Modul 5
 
�Udarbejdelse af klassens 

online trivselsregler.
�Reglerne kommunikeres 

ud til forældrene.

2-3 lektioner



Det skal du bruge:
�Plakaten med klassens online 

trivselsregler (bed evt. eleverne 
tage et foto af den, så alle har 
reglerne på sig). 
�Gruppeøvelsen Digital Superkar-

ma – et sæt pr. gruppe.  

Sådan gør du:
1) Introducer øvelsen: “Om lidt bli- 
ver i delt op i grupper og skal lave 
gruppeøvelsen Digital Superkarma. 
Her skal I øve jer på at bruge det 
etiske kodeks og jeres nye online 
trivselsregler. I øvelsen bliver I 
præsenteret for en række konkrete 
situationer på de sociale medier. 
Jeres opgave er at vurdere hver 
enkelt situation ved at besvare otte 
spørgsmål om, hvorvidt situationen 
er problematisk moralsk, hvad kon-
sekvensen kan være osv.”  

2) Del eleverne op i grupper á 4-6 
personer. Udstyr hver gruppe med 
et eksemplar af gruppeøvelsen. Vær 
opmærksom på, at grupperne får 
lidt forskellige situationskort. 

3) Saml klassen i plenum. Nu skiftes 
grupperne til at læse et af situa- 
tionskortene op og præsentere 
gruppens besvarelser. 

NB! Vær opmærksom på, om ele- 
vernes besvarelse af spørgsmålene 
tager udgangspunkt i det etiske ko- 
deks og deres nye trivselsregler – 
for at forhindre, at noget stikker af 
på moralske afveje.

Modul 6
 
�Gruppeøvelsen Digital 

Superkarma. Eleverne 
øver sig på at bruge de 
nye online trivselsregler  
og det etiske kodeks. 

2 lektioner.
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Forberedelse:
Bestil adgang til den opfølgende 
trivselsmåling ved at udfylde for-
mularen på digitalsuperkarma.dk/
modul7 eller ved at skrive til  
nib@youglobe.dk. Herefter modtager 
du et link til trivselsmålingen, som 
du kan sende videre til eleverne.  

OBS! Der kan gå 24 timer, fra du be- 
stiller adgang, til du modtager linket. 

Sådan gør du:
1) Præsenter forløbet: “Vi gentager 
nu trivselsmålingen, som vi lavede 
for nogle måneder siden, for at un-
dersøge, hvordan I nu har det i jeres 
onlineliv, og hvordan det går med 
at overholde trivselsreglerne og det 
etiske kodeks.”

2) Eleverne udfylder det webbasere-
de spørgeskema via det link, du har 
fået tilsendt pr. mail.  

3) Få tilsendt resultaterne ved at 
besvare den mail, du modtog med 
linket til trivselsmålingen (fra nib@
youglobe.dk). Herefter modtager du 
resultaterne på mail inden for 24 
timer.  

Det skal du bruge:
�Resultaterne fra både den indle-

dende og den opfølgende trivsels-
måling (er sendt til din mail).
�Skema til at bearbejde målingens 

resultater (printes fra digitalsuper-
karma.dk/modul8). 

Sådan gør du:
1) Dan dig et overblik over de 
tilsendte resultater ved hjælp af 
bearbejdningsskemaet. Sammenlign 
resultaterne med den første trivsels-
måling. Tag stilling til følgende: 

�Går det godt med trivslen? Eller 
halter det på nogle områder?
�Er der brug for et fornyet fokus på 

trivselsreglerne? Eller at justere 
på dem?
�Er der noget, forældrene skal 

involveres i?
�Er der noget, klassens andre 

lærere skal involveres i?
�Er der noget, ledelsen skal invol-

veres i?

2) Hvis det går godt, så ros eleverne 
for at passe på hinanden og tag evt. 
en kort snak om trivselsreglerne, og 
hvordan eleverne synes, at det går. 

Hvis der er problemer, så tag stilling 
til, hvem der skal involveres for at få 
problemet løst (elever, andre lærere, 
forældre, ledelse, AKT-lærer, rådgiv- 
ning udefra mv.). Det er afgørende, 
at der sættes ind over for proble-
merne, og at du som lærer sørger for 
at få den rette hjælp til det. 

Der findes flere forskellige tilbud. 
Mange kommuner har gratis råd- 
givningstilbud, som kommunens 
skoler kan benytte sig af. En anden 
mulighed kan være Børns Vilkår, som 
mod betaling kan afvikle et trivsels-
forløb for eleverne eller holde oplæg 
for forældrene eller skolens perso- 
nale. Se mere på digitalsuperkarma.
dk/modul8

Modul 7
 
�Efter et par måneder 

gentager I trivselsmålin-
gen.

15-30 min.

Modul 8
 
�Ud fra resultaterne af 

den opfølgende trivsels-
måling tager du stilling 
til det videre  
forløb.  



Om digital- 
superkarma.dk

Materialets målgruppe: Ud-
skolingen

Obligatoriske emneområder: 
Sundheds- og Seksualunder-
visning og Familiekundskab,

Understøttende Undervisning 
(UUV)

Fag: Dansk og samfundsfag

Tidsforbrug: 9-13 lektioner til 
hele forløbet (man kan dog nø-
jes med at bruge enkelte dele 
af forløbet).

Læringsmål

Eleverne: 
- Får viden om, hvordan det 
står til med online trivslen i 
deres klasse (via en anonym 
trivselsmåling).

- Opnår viden om etik og 
lovgivning, hvad angår sociale 
medier.

-Lærer hvordan de selv kan 
bidrage til en positiv online 
kultur i klassen.

- Udvikler deres handlekom-
petence, når egne eller andres 
grænser bliver overskredet i 
online-verdenen. 

- Får viden om stress, identitet 
og selvfremstilling i relation 
til sociale medier og online- 
tilgængelighed.

 
Læs mere om tegn på læring og 
relevans for fag og emneområder på 
digitalsuperkarma.dk/laeringsmaal
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Digital Superkarma er et undervisningsforløb til udskolingen, der kan anvendes i det obligatoriske emneområde Sundheds- og Seksualundervisning og Familie- 
kundskab, den understøttende undervisning samt dansk og samfundsfag. Materialet er udviklet af foreningen YouGlobe med støtte fra Undervisningsministeriet. 

Vigtigt med et lærerstyret forløb

Tag udgangspunkt i det etiske kodeks 
og insister på at være den moralske 
guide – og på at ikke alt er til dis- 
kussion. Hvis eleverne selv får lov at 
sætte rammerne, risikerer du nemlig, 
at det stikker af på moralske afveje, 
hvor dem, der har mest indflydelse i 
klassen, får lov at sætte dagsordenen. 
Der er altid magt på spil.

Vis interesse for de  
unges liv på sociale medier

Spørg ind til elevernes liv på de 
sociale medier. Det er ikke at blande 
sig, men at vise omsorg. Flere un-
dersøgelser viser faktisk, at børn og 
unge savner, at de voksne interesser-
er sig for deres online liv.  

Forstå betydningen  
af likes og anerkendelse

Det er måske svært som voksen at 
forstå, hvorfor det betyder så meget 
for unge at få mange likes. Men på de 
sociale medier måles ens popularitet 
i høj grad i likes. Og alle andre kan 
se, hvor mange likes man har. For 
unge er det alvor, og hvis du ikke an-
erkender det, kan du ikke forvente, at 
de vil indgå i en åben dialog med dig.

Udtryk dine positive  
forventninger til eleverne

Fordi vi som mennesker navige- 
rer meget efter, hvad vi tror, andre 
forventer, er det effektivt at arbejde 
med positive forventninger til ele- 
verne. Giv f.eks. udtryk for, at du 
selvfølgelig regner med, at de pas-
ser på hinanden, gerne vil hjælpe 
hinanden osv. 

Udryd  
flertalsmisforståelser

Som mennesker er vi tilbøjelige 
til at navigere efter, hvad vi tror 
er normalt, og hvad vi tror, andre 
forventer – simpelthen fordi vi har 
behov for at passe ind i fællesskabet. 
Men ofte hænger vores forestillinger 
om, hvad der er normalt at gøre, ikke 
sammen med virkeligheden. Hvis 
unge f.eks. tror, at det er normalt at 
sende private billeder af sig selv til 
andre, kan det få dem til at efterligne 
en adfærd, der ikke har hold i virke-
ligheden. Derfor er det effektivt at 
arbejde med at udrydde flertalsmis-
forståelser. Spørg fx: “Er det nu også 
normalt?”

Formidl konsekvenserne  
af de unges handlinger

Tal med eleverne om konsekvenserne 
ved f.eks. aldrig at kunne slette det, 
de har lagt på nettet. De fleste unge 
ved f.eks. ikke, at Instagram har ret til 
at bruge alle de billeder, de uploader 
– og konsekvenserne kan være svære 
at begribe. 

Vær den moralske guide

De unge ved måske mest om de 
sociale medier. Men de har brug for 
voksne, der guider dem i forhold 
til, hvordan de skal begå sig på de 
sociale medier – ligesom vi voksne 
guider dem i alle mulige andre sam-
menhænge.

Din rolle som lærer
De unge er eksperterne, når det kommer til funktionaliteterne på 
sociale medier. Men de har brug for voksne til at guide dem i for-
hold til etik og moral. Og alt er ikke til diskussion. Nogle gange er 
noget rigtigt, og noget er forkert. Brug det etiske kodeks og træd 
ind i rollen som den, der guider.


