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Tak fordi du har bestilt den trykte materialepakke til undervisningsforlgbet Digital
Superkarma. Vi haber, din klasse far glaede af materialet. Den trykte pakke bestar af:

m Plakat til klassens trivselsregler
m Plakat med Etisk Kodeks

m Refleksionsavelsen Enig/Uenig til emnerne Etik, Lovgivning og Rettigheder
m Refleksionsavelsen Enig/Uenig til emnerne Stress og ldentitet
m Gruppegvelsen Digital Superkarma (i fem eksemplarer - et til hver gruppe).

Ovenstaende ligger desuden pa digitalsuperkarma.dk. Her finder du ogsa forlgbets gvrige materiale, som bestar af;

m Online trivselsmalinger
m Elevtekster, videoer og debatspargsmal/opgaver

m Materiale til at udarbejde klassens egne online trivselsregler.

Materialet laegger op til et undervisningsforlgb med otte moduler, som er beskrevet pa de folgende sider. Pa bagsiden
finder du gode rad om din rolle som lzerer i undervisningsforlgbet. Rigtig god forngjelse.

Forberedelse:

1) Bestil adgang til
trivselsmalingen ved at
udfylde formularen pa
digitalsuperkarma.dk/
modul1 eller bestil den
ved at skrive til
nib@youglobe.dk. Her-
efter modtager du et
link til trivselsmalingen.

Modul 1

OBS! Der kan ga 24 timer, fra du bestiller adgang, til du
modtager linket.

2) Send et brev ud til foreeldrene om, at | nu gar i gang

med et forlegb, hvor elevernes digitale trivsel males, og

hvor | udarbejder klassens egne trivselsregler. Brug evt.
vores forslag til foreldrebrev pa digitalsuperkarma.dk/
foraeldrebrev

Sadan gor du:

1) Praesenter forlgbet: “Vi skal nu i gang med et forlgb
om trivsel pa de sociale medier. Forlgbet skal munde
ud i, at vi laver klassens egne online trivselsregler. Vi
skal nu undersgge, hvordan | har det i jeres onlineliv og
saerligt, hvordan | har det med hinanden pa de sociale
medier.”

2) Eleverne udfylder det webbaserede spargeskema via
det link, du har faet tilsendt og sendt videre til dem.

3) Fa tilsendt resultaterne ved at besvare den mail,
du modtog med linket til trivselsmalingen (fra nib@
youglobe.dk). Herefter modtager du resultaterne pa
mail inden for 24 timer.

Det skal du bruge:

m Refleksionsavelsen
‘Enig/Uenig’ om Etik, Lov-
givning og Rettigheder.

Modul 2

Sadan gor du:

1) Eleverne lzser tekst-
erne under fanebladene
Etik, Lovgivning og Ret-
tigheder og diskuterer de
tilherende debatspargsmal.

2) | laver refleksionsgvelsen ‘Enig/uenig’, hvor eleverne
tager stilling til og diskuterer en raekke udsagn om etik,
lovgivning og rettigheder.

Ryk bordene til side, sa | har god plads. Laeg et ‘Enig-
skilt i den ene ende af rummet og et ‘Uenig-skilt i den
anden ende. Laeg udsagskortene pa gulvet/bordet og bed
en elev om at traekke et kort og leese det hgjt. Bed der-
efter alle elever i klassen om at stille sig et sted mellem
de to ‘Enig’- og ‘Uenig-skilte alt efter, hvor enige eller
uenige de er i udsagnet.

NB! | de tilfzelde, hvor eleverne skal vurdere noget mo-
ralsk, er det vigtigt, at du sikrer, at eleverne tager ud-
gangspunkt i det etiske kodeks. Hvis eleverne selv far
lov at seette rammerne, kan det stikke af pa moralske
afveje, hvor dem, der har mest indflydelse i klassen, far
lov at definere, hvad der moralsk set er okay. Derfor
anbefaler vi, at du laeser udsagnskortene pa forhand og
overvejer, hvad der evt. kan komme af udfordringer.

Laes flere gode rad om din rolle som lzerer pa bagsiden.
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Modul 3

Det skal du bruge:
m Refleksionsavelsen ‘Enig/Uenig’
om Stress og Identitet.

Sadan gor du:

1) Eleverne lzgeser teksterne under
fanebladene Stress og ldentitet og
diskuterer debatspergsmalene -
enten i plenum eller i grupper.

2) | laver i plenum refleksionsavel-
sen ‘Enig/uenig’, hvor eleverne tager
stilling til og diskuterer en raekke
udsagn om stress og identitet i rela-
tion til de sociale medier.

Ryk bordene til side, sa | har god
plads. Laeg et ‘Uenig-skilt i den ene
ende af rummet og et ‘Enig-skilt i
den anden ende.

Leeg udsagskortene pa gulvet/bor-
det og bed en elev om at traekke et
kort og lzese det hojt. Bed derefter
alle elever i klassen om at stille

sig et sted mellem de to ‘Enig’- og
‘Uenig'-skilte alt efter, hvor enige
eller uenige de er i udsagnet.

Det skal du bruge:

m Resultaterne fra trivselsmalingen,
som du har faet tilsendt pr. mail

m Skema til at bearbejde malingens
resultater (printes fra digital-
superkarma.dk/modul4).

Sadan gar du:

1) Praesenter eleverne for resulta-
tet af trivselsundersggelsen. Det er
vigtigt, at du viser, at resultatet ikke
er til diskussion (det er jo fakta).

2) Forklar, at | nu skal lave klassens
egne online trivselsregler og udpeg
nogle centrale opmaerksomheds-
punkter, som | skal arbejde videre
med.

Sig fx: “Vi har nu faet resultaterne
fra malingen. Her i klassen er der
mange, der faler sig udelukket eller
pa anden made darligt behandlet pa
de sociale medier, (eller hvad malin-
gen nu viser). Derfor skal vi i den
kommende tid arbejde med at skabe
klassens egne online trivselsregler.”

Vizer forberedt pa, at der kan vaere
dominerende stemmer i klassen,
der vil argumentere for, at det ikke
forholder sig, som malingen siger.
Hold fast i, at resultaterne ikke er
til diskussion, og at det er vigtigt, at
alle anerkender resultatet af malin-
gen.

Forberedelse:

Besvar spargsmalene i skemaet ved
at se pa de tilsendte resultater. Fa
overblik over, hvordan det star til
med klassens online trivsel. Udpeg
de omrader, som | skal have srligt
fokus pa i udarbejdelsen af jeres
online trivselsregler. Brug tid pa at
forberede, hvordan du vil fremlaeg-
ge resultaterne.

OBS! Af hensyn til elevernes ano-
nymitet er det vigtigt, at du ikke
viser eller leeser op fra elevernes

. evt. kommentarer i trivselsmalingen.

Det skal du bruge:

m Et spargsmalsark pr. gruppe
(printes fra digitalsuperkarma.dk/
modul5)

m Plakat til klassens trivselsregler

m Evt. skolens antimobbepolitik

m Evt. klassens almindelige
trivsels-/samvaersregler.

Sadan gor du:

1) Forteel eleverne, at de nu skal
udarbejde klassens egne online
trivselsregler.

Sig fx: “Online trivselsreglerne skal
supplere vores almindelige trivsels-
regler og skolens antimobbepolitik.
De online trivselsregler handler om,
hvordan vi passer pa hinanden pa
de sociale medier. Reglerne skal
tage udgangspunkt i det etiske ko-
deks og vaere s3 tilstraekkeligt kon-
krete, at vi kan bruge dem i praksis.
Det handler om, hvordan vi kan
supplere det etiske kodeks, sa vi far
en bedre online trivsel i klassen, og
hvordan vi kan tage faelles ansvar
for hinanden pa de sociale medier.”

2) Gennemga skolens antimobbe-
politik og klassens eksisterende
trivselsregler, hvis de findes.

3) Del eleverne op i grupper a 4-6
personer 0g giv hver gruppe et
spargsmalsark. Bed hver gruppe om
at diskutere og besvare spargs-
malene.

4) Saml op pa besvarelserne |
plenum. Ved hjeelp af punkterne pa
plakaten formuleres i plenum klas-
sens endelige online trivselsregler,
som pafares plakaten og haenges op.

5) Send online trivselsreglerne ud til
klassens foraeldre og lerere. Brug
evt. vores foreldrebrev pa digital-
superkarma.dk/foraeldrebrev
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Modul 7

Det skal du bruge:

m Plakaten med klassens online
trivselsregler (bed evt. eleverne
tage et foto af den, sa alle har
reglerne pa sig).

m Gruppesvelsen Digital Superkar-
ma - et st pr. gruppe.

Sadan gor du:

1) Introducer gvelsen: “Om lidt bli-
ver i delt op i grupper og skal lave
gruppegvelsen Digital Superkarma.
Her skal | gve jer pa at bruge det
etiske kodeks og jeres nye online
trivselsregler. | gvelsen bliver |
praesenteret for en reekke konkrete
situationer pa de sociale medier.
Jeres opgave er at vurdere hver
enkelt situation ved at besvare otte
spargsmal om, hvorvidt situationen
er problematisk moralsk, hvad kon-
sekvensen kan vare osv.”

2) Del eleverne op i grupper a 4-6
personer. Udstyr hver gruppe med
et eksemplar af gruppegvelsen. Vaer
opmarksom pa, at grupperne far
lidt forskellige situationskort.

3) Saml klassen i plenum. Nu skiftes
grupperne til at laese et af situa-
tionskortene op og preesentere
gruppens besvarelser.

NB! Vaer opmaerksom pa, om ele-
vernes besvarelse af spargsmalene
tager udgangspunkt i det etiske ko-
deks og deres nye trivselsregler -
for at forhindre, at noget stikker af
pa moralske afveje.

Forberedelse:

Bestil adgang til den opfalgende
trivselsmaling ved at udfylde for-
mularen pa digitalsuperkarma.dk/
modul7 eller ved at skrive til
nib@youglobe.dk. Herefter modtager
du et link til trivselsmalingen, som
du kan sende videre til eleverne.

OBS! Der kan ga 24 timer, fra du be-
stiller adgang, til du modtager linket.

Sadan gor du:

1) Praesenter forlgbet: “Vi gentager
nu trivselsmalingen, som vi lavede
for nogle maneder siden, for at un-
dersege, hvordan | nu har det i jeres
onlineliv, og hvordan det gar med
at overholde trivselsreglerne og det
etiske kodeks.”

2) Eleverne udfylder det webbasere-
de spargeskema via det link, du har
faet tilsendt pr. mail.

3) Fa tilsendt resultaterne ved at
besvare den mail, du modtog med
linket til trivselsmalingen (fra nib@
youglobe.dk). Herefter modtager du
resultaterne pa mail inden for 24
timer.

Det skal du bruge:

m Resultaterne fra bade den indle-
dende og den opfalgende trivsels-
maling (er sendt til din mail).

m Skema til at bearbejde malingens
resultater (printes fra digitalsuper-
karma.dk/modul8).

Sadan gar du:

1) Dan dig et overblik over de
tilsendte resultater ved hjzelp af
bearbejdningsskemaet. Sammenlign
resultaterne med den farste trivsels-
maling. Tag stilling til folgende:

m Gar det godt med trivslen? Eller
halter det pa nogle omrader?

m Er der brug for et fornyet fokus pa
trivselsreglerne? Eller at justere
pa dem?

m Er der noget, foreeldrene skal
involveres i?

m Er der noget, klassens andre
lerere skal involveres i?

m Er der noget, ledelsen skal invol-
veres i?

2) Hvis det gar godt, sa ros eleverne
for at passe pa hinanden og tag evt.
en kort snak om trivselsreglerne, og
hvordan eleverne synes, at det gar.

Hvis der er problemer, sa tag stilling
til, hvem der skal involveres for at fa
problemet lgst (elever, andre lzerere,
forzeldre, ledelse, AKT-lerer, radgiv-
ning udefra mv.). Det er afgarende,
at der seettes ind over for proble-
merne, 0g at du som leerer sarger for
at fa den rette hjeelp til det.

Der findes flere forskellige tilbud.
Mange kommuner har gratis rad-
givningstilbud, som kommunens
skoler kan benytte sig af. En anden
mulighed kan veere Barns Vilkar, som
mod betaling kan afvikle et trivsels-
forlgb for eleverne eller holde opleeg
for forzeldrene eller skolens perso-
nale. Se mere pa digitalsuperkarma.
dk/modul8
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Din rolle som laerer

De unge er eksperterne, nar det kommer til funktionaliteterne pa
sociale medier. Men de har brug for voksne til at guide dem i for-
hold til etik og moral. Og alt er ikke til diskussion. Nogle gange er
noget rigtigt, og noget er forkert. Brug det etiske kodeks og traed

ind i rollen som den, der guider.

m Vigtigt med et lererstyret forlob

Tag udgangspunkt i det etiske kodeks
og insister pa at veere den moralske
guide - 0g pa at ikke alt er til dis-
kussion. Hvis eleverne selv far lov at
sette rammerne, risikerer du nemlig,
at det stikker af pa moralske afveje,
hvor dem, der har mest indflydelse i

klassen, far lov at seette dagsordenen.

Der er altid magt pa spil.

m Vis interesse for de
unges liv pa sociale medier

Sperg ind til elevernes liv pa de
sociale medier. Det er ikke at blande
sig, men at vise omsorg. Flere un-
dersggelser viser faktisk, at barn og
unge savner, at de voksne interesser-
er sig for deres online liv.

m Forsta betydningen
af likes og anerkendelse

Det er maske sveert som voksen at
forsta, hvorfor det betyder sa meget
for unge at fa mange likes. Men pa de
sociale medier males ens popularitet
i hoj grad i likes. Og alle andre kan
se, hvor mange likes man har. For
unge er det alvor, og hvis du ikke an-
erkender det, kan du ikke forvente, at
de vil indga i en dben dialog med dig.

m Udtryk dine positive
forventninger til eleverne

Fordi vi som mennesker navige-

rer meget efter, hvad vi tror, andre
forventer, er det effektivt at arbejde
med positive forventninger til ele-
verne. Giv f.eks. udtryk for, at du
selvfolgelig regner med, at de pas-
ser pa hinanden, gerne vil hjelpe
hinanden osv.

m Udryd
flertalsmisforstaelser

Som mennesker er vi tilbgjelige

til at navigere efter, hvad vi tror

er normalt, og hvad vi tror, andre
forventer - simpelthen fordi vi har
behov for at passe ind i feellesskabet.
Men ofte heenger vores forestillinger
om, hvad der er normalt at gere, ikke
sammen med virkeligheden. Hvis
unge f.eks. tror, at det er normalt at
sende private billeder af sig selv til
andre, kan det fa dem til at efterligne
en adfeerd, der ikke har hold i virke-
ligheden. Derfor er det effektivt at
arbejde med at udrydde flertalsmis-
forstaelser. Sparg fx: “Er det nu 0gsa
normalt?”

m Formidl konsekvenserne
af de unges handlinger

Tal med eleverne om konsekvenserne
ved f.eks. aldrig at kunne slette det,
de har lagt pa nettet. De fleste unge
ved f.eks. ikke, at Instagram har ret til
at bruge alle de billeder, de uploader
- 0g konsekvenserne kan veere svere
at begribe.

m Vaer den moralske guide

De unge ved maske mest om de
sociale medier. Men de har brug for
voksne, der guider dem i forhold
til, hvordan de skal bega sig pa de
sociale medier - ligesom vi voksne
guider dem i alle mulige andre sam-
menhaenge.

Om digital-
superkarma.dk

Materialets malgruppe: Ud-
skolingen

Obligatoriske emneomrader:
Sundheds- og Seksualunder-
visning og Familiekundskab,

Understottende Undervisning
(Uuv)

Fag: Dansk og samfundsfag

Tidsforbrug: 9-13 lektioner til
hele forlgbet (man kan dog ng-
jes med at bruge enkelte dele
af forlgbet).

Laeringsmal

Eleverne:

- Far viden om, hvordan det
star til med online trivslen i
deres klasse (via en anonym
trivselsmaling).

- Opnar viden om etik og
lovgivning, hvad angar sociale
medier.

-Leerer hvordan de selv kan
bidrage til en positiv online
kultur i klassen.

- Udvikler deres handlekom-
petence, nar egne eller andres
graenser bliver overskredet i
online-verdenen.

- Far viden om stress, identitet
og selvfremstilling i relation

til sociale medier og online-
tilgeengelighed.

Laes mere om tegn pa laering og
relevans for fag og emneomrader pa
digitalsuperkarma.dk/laeringsmaal

. Digital Superkarma er et undervisningsforlab til udskolingen, der kan anvendes i det obligatoriske emneomrade Sundheds- og Seksualundervisning og Familie-
@it kundskab, den understattende undervisning samt dansk og samfundsfag. Materialet er udviklet af foreningen YouGlobe med stotte fra Undervisningsministeriet.
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