Spargsmal til udarbejdelse
af online trivselsregler

Klassekammeraterne:
m | hvilke situationer er det okay at poste billeder af hinanden og tagge hinanden?
Skal vi sparge forst?

m Hvilke feelles regler kan vi lave, der kan hjzlpe os med ikke at vaere stressede?
(fx regler om hvor sent man ma skrive til hinanden).

m Kan vi med fordel lave faelles regler for brug af mobiltelefon? (Fx om det er okay
at tjekke den, mens man taler sammen)

m Hvilke muligheder har vi, hvis vi kan se, at en klassekammerat overskrider det
etiske kodeks?

m Hvilke muligheder har vi, hvis vi kan se, at en klassekammerat bliver udsat for
noget, der overskrider det etiske kodeks?

m Hvad gor vi, hvis en klassekammerat blivet mobbet pa de sociale medier af andre
fra klassen, fx holdt udenfor eller chikaneret?

Laereren:

m Hvordan kan lererne gare det nemmere for os at forteelle dem om mobning pa de
sociale medier?

Forzeldre:

m Hvordan kan vi give vores foreeldre en bedre forstaelse for, hvad der foregar |
vores onlineliv, sa de kan hjalpe os, hvis vi far brug for det?

Digital Superkarma
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En god klassekam-
merat Lnviterer de
andre ind L feelles-
skabet og hjeelper
dem, der bliver holdt
wolenfor — ogsé pi de
soctale medtier.
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En engageret Leerer
Lnteresserer sig for,
hvordawn klassen

har det sammen —
09sé pé de sociale
medier, og tager af-
feere, hvis der foregbr

online mobning.
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owmsorgsfulde
foreeldre spproer til
deres teenageres on-
Lineliv og hjeelper 09
guider dem, nir de
har brug for det.

‘sz Digital Superkarma er et undervisningsforlab til udskolingen, der kan anvendes i det obligatoriske emneomrade Sundheds- og Seksualundervisning og Familie-
kundskab, den understattende undervisning samt dansk og samfundsfag. Materialet er udviklet af foreningen YouGlobe med stotte fra Undervisningsministeriet.



