
Klassens OnlIne 
trivselsregler

Digital Superkarma er et undervisningsforløb til udskolingen, der kan anvendes i det obligatoriske emneområde sundheds- og seksualundervisning og Familiekundskab,  
den understøttende undervisning samt dansk og samfundsfag. Materialet er udviklet af foreningen YouGlobe med støtte fra Undervisningsministeriet. 

FORÆlDRene:

lÆReRne: 
 

eleVeRne:

En engageret lærer interesserer  
sig for, hvordan klassen har det  
sammen – også på de sociale medier - 
og tager affære, hvis der foregår  
online mobning. 

Omsorgsfulde forældre spørger 
til deres teenageres onlineliv og 
hjælper og guider dem, når de har 
brug for det.

En god klassekammerat inviterer  

de andre ind i fællesskabet og  

hjælper dem, der bliver holdt 

udenfor – også på de sociale  

medier. 

En god klasse er en  
klasse, hvor alle er  
en del af fællesskabet  
– også på de sociale medier. 
 


